
APPRENDRE 
À SE CONNAÎTRE

OSER 
SE LANCER

SURMONTER 
LES OBSTACLES

DES ATELIERS 
LUDIQUES ET DES 
CONFÉRENCES  
pour des élèves bien 
dans leurs baskets
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Où trouver des outils de qualité sans empiéter davantage sur votre temps perso ?

La méthode Reveleo

Je m’appelle Lise 

COACH EN PSYCHOLOGIE POSITIVE

Après l’écriture de mon livre Bien dans 
mes baskets, une boîte à outils pour aider 
nos enfants à s’accomplir, j’ai développé 
des accompagnements pour les familles. 

Mais comment faire pour que chaque 
enfant puisse accéder à ces outils ? 
Avec Claire, nous venions de deux 
univers différents mais nos valeurs 

étaient les mêmes, c’est devenu une 
évidence, nous allions faire équipe !

Je m’appelle Claire

PROFESSEUR DES ÉCOLES

Dès le départ, j’ai eu à coeur d’aider mes 
élèves à révéler le meilleur d’eux-même et 
pour cela j’ai dû créer mes propres outils. 

J’étais très motivée et pourtant, le quotidien, le 
nombre d’élèves par classe, les programmes et 
l’administratif m’empêchaient d’accompagner 
chaque élève comme je le souhaitais. Cette 
frustration m’a amenée à prendre du recul, 
et c’est alors que j’ai eu un déclic : « Je vais 

m’associer avec ma soeur et créer une méthode 
qui aide les enfants et les enseignants. »

Vous avez à cœur d’aider vos élèves à grandir 

et à se sentir bien, pourtant, vous sentez un 

décalage entre ce que vous voudriez mettre 

en place et la réalité de votre quotidien. 

Entendre les enfants se dévaloriser vous 

touche et vous êtes parfois frustré·e de ne pas 

pouvoir les accompagner davantage.

Qui sommes-nous ?
2 sœurs, 1 mission : 

Que chaque enfant 
prenne conscience de son 

potentiel et ose se dire :   
« C’est possible pour moi ».

APPRENDRE 
À SE CONNAÎTRE

OSER 
SE LANCER

SURMONTER 
LES OBSTACLES

Comment faire quand les journées sont 

aussi surchargées que les classes ?



En lien avec les 
programmes : 

valide les compétences 
d'EMC, Français, 
Arts plastiques…

Qu’est-ce que c’est ?
• Un accompagnement de 4 à 6 mois

• Un entretien pour planifier les séances et 
mieux connaître votre classe

• 3 ateliers d’1 heure, animés en classe par 
une intervenante

• Des inter-séances clé en main menées par 
l’enseignant·e

• Du matériel que chaque enfant conservera 
(Un coffre en bois et un badge)

• Accès à une plateforme avec de 
nombreuses ressources

Vous aimeriez que 

chacun de vos élèves :

  Apprenne à mieux se connaitre 
(ses goûts, ses talents, les 
personnes qui l’inspirent, ses 
envies… et même ses rêves !)

  Prenne conscience 
de son potentiel

  Réalise que sa différence fait sa 
force et s’autorise à être unique

  Accepte la différence 
chez ses camarades

  Ose faire ses propres choix

 Prenne confiance en lui

 Se sente bien dans ses baskets

En tant qu’instit, 

vous souhaiteriez 

simplement :

  Permettre des déclics chez 
vos élèves et susciter le 
bien-être dans votre classe

  Observer vos élèves et vous 
laisser porter par notre méthode

  Accéder à des outils clés 
en main basés sur des 
théories reconnues

  Vivre des moments 
ludiques tout en validant les 
compétences du programme

  Découvrir de nouvelles 
notions et vivre une 
expérience enrichissante

  Créer un lien entre parents, 
élèves et enseignants autour 
d’un projet commun

Les ateliers « Bien dans mes baskets »



Lise : Tél. 06 15 85 37 43
Claire : Tél. 06 23 11 09 78

Atelier 1 
Je suis un coffre au trésor
• Je suis plus que ce que l’on voit !
• Je suis unique et c’est une force.
• J’aime ou j’aime pas, et c’est mon droit.
• J’accepte la différence.
• Le piège du préjugé.

Atelier 2 
Mes intelligences et moi
Rencontre avec les personnages 
Victoire, Gabriella, June, Charly, Ana et 
Will et découverte de mes talents lors 
d’une aventure fantastique.
• Quoi ? J’ai 8 intelligences ?
• Mes talents, mon potentiel.
• L’union fait la force.

Atelier 3 
Mes inspirations, mes rêves
• Les personnes qui m’inspirent.
• Mes envies, mes projets, mes rêves.

 MODULE 

Je suis unique

contact@methode-reveleo.com

Barbara, enseignante en Cycle 2 : 
« Une façon ludique de redécouvrir nos élèves, 

même les plus mystérieux. »

Stéphanie, enseignante en Cycle 3 : 
« Observer des déclics, voir les enfants 

prendre confiance, c’est super de voir les 

transformations. »

Yanis, CE1 : 
« Pour pas tomber dans le piège 

du préjugé, il faut poser des 

questions à la personne. »

Camille, CP : 
« C’était trop bien ! J’ai adoré les 

personnages, ma préférée c’est Ana. »

Léa, CM2 : 
« Moi je pensais qu’avec ma copine on 

était pareilles mais en fait je suis unique. »

 CONFÉRENCE (avec ou sans le module) 

Bien dans mes baskets. Quels outils pour aider 

nos enfants à s’accomplir ?

Témoignages


